
 

 

プレーンヨーグルト 
      ２００ｇ 
ホットケーキＭＩＸ 
      １２０ｇ 
Ｂ．Ｐ     ３ｇ 
スキムミルク ５０ｇ 
卵       １個 
白砂糖    ４０ｇ 
サラダ油   ４０ｇ 
 
 

① ボールにホットケーキの粉、Ｂ．Ｐ、砂糖、スキムミ

ルクを入れ、よくかき混ぜる。 

② ①に卵、ヨーグルト、サラダ油を加え更に混ぜる 

③ アルミカップの半分くらいまで②を注ぎいれ、 

１６０℃のオーブンで１５分焼く。 
 

 

ヨーグルトマフィン 


