
 

 

バケット   ５枚 
スキムミルク ８ｇ 
水      ８ｇ 
マヨネーズ １６ｇ 
青のり    １ｇ 
粉チーズ  １６ｇ 

① スキムミルクを水で溶き、

マヨネーズ、青のりを加えて

混ぜる。 

② バケットに①を塗り、粉チ

ーズをかけて１６０度のオ

ーブンで 7 分程焼く。 
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