
 

 

フィッシュピザ 

① 玉ねぎは千切りにする。 

② 玉ねぎ、ｍｉｘベジタブル、マッシュルームをバターで

炒め、Ａの調味料を入れ水気がなくなるまで炒める。 

③ カラスガレイの上に②とチーズをのせ、１８０℃のオー

ブンで１５分焼く。 
 

 

 


