
 

カラフルサンドイッチ 

～材 料～ 

（子ども 4人分） 

 

食パン 8枚切り  4枚 

 

ホイップクリーム 適量 

 

チョコスプレー  適量 

 

今月のおすすめ 

～作り方～ 

 

① 食パンにホイップクリームを塗る。 

② チョコスプレーをクリームの上に散りばめる。 

③ 包丁で 4等分に切る。 

※パンを切った時に、切り口がよりカラフルに見えるように、 

 切り口付近にチョコスプレーを多めにのせると良い。 


