
 

じゃがしらすスティック 

～材 料～ 

（子ども１０人分） 

 

じゃがいも 600ｇ 

しらす   50ｇ 

片栗粉   40ｇ 

青のり   ３ｇ 

塩    少々 

今月のおすすめ 

～作り方～ 

 

① じゃがいもを茹でて潰し、しらす、片栗粉、青のり、塩を混ぜて 

こねる。 

② ①をスティック状に形を作って、180℃の油で揚げ、ほんのり 

きつね色になったら出来上がり。 

 

◎細切りのポテトより美味しいと子どもに大人気の一品です！ 

 

※油で揚げる時は高めの温度でさっと短めに揚げます。低い温度で 

 長く揚げていると中身が破裂する恐れがあります。 

 やけどに気を付けて、ぜひ、お試し下さい！ 


