
 

 

さつまいもプリン 

～材 料～ 

（２～3個） 

さつまいも    １５０ｇ 

  牛 乳     ２００ｃｃ 

 きび砂糖     大さじ１ 

ゼラチン     ５ｇ 

 黒炒りごま    適量 

 ホイップクリーム 適量 

ゼラチン用水   大さじ２ 

今月のおすすめ 

～作り方～ 

 

① 粉ゼラチンは水大さじ２にふやかしておく。 

② さつまいもは皮を剥いて適当な大きさに切り、水にさらしてからレンジで 

串がスッと入るまで加熱する。 

③ ②と牛乳、砂糖をフードプロセッサーに入れ、なめらかなペースト状に 

する。 

④ ふやかしたゼラチンを電子レンジで約 20秒加熱して溶かし、③に加えて 

よく混ぜ合わせる。 

⑤カップに流し入れ、冷蔵庫で 2 時間以上冷やす。 

⑥固まったプリンにホイップクリームをデコレーションし、上に黒炒りごま 

  をパラパラと散らして出来上がり。 

  


